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INTRODUCTON

Il est important que nous soyons conscients de la présence et de I'ceuvre de I'Esprit de Dieu en
nous. Le Seigneur I'a envoyé dans nos coeurs afin de développer en nous la vie et la
nature de Jésus-Christ. C'est ainsi que nous pourrons étre pleinement des fils et des filles
adoptifs de Dieu (1 Pierre 1 :3).

Le fait de parler des fruits de I'Esprit, montre que ce ne sont pas des choses qui sont
spontanées. Comme les fruits apparaissent sur un arbre, il faut du temps et un processus
viable pour que ces choses se manifestent dans la vie d’'une personne.

Chapitre I
PARTICIPANT DE LA NATURE DIVINE

Jean1:12

A la nouvelle naissance Dieu nous donne un esprit nouveau et un coeur nouveau (Ezéchiel
36 :25-27). Cela nous permet de rentrer dans une vie nouvelle qui est la vie de Dieu le
Pére et de Dieu le Fils, par Dieu le Saint-Esprit

Nous ne sommes pas capables par nous-mémes de produire ce changement de vie (Philippiens
2 :13). C'est la raison pour laquelle Dieu envoie dans nos cceurs le Saint-Esprit, c’est lui
qui va accomplir cette tache immense.

Nous sommes devenus des enfants de Dieu et des nouvelles créatures et surtout participants
de la nature divine (Galates 4 :6 / 2 Corinthiens 5 :17 / 1 Pierre 1 :3).

L'ceuvre du Saint-Esprit consistera justement a établir et développer en nous tous les traits de
la nature divine

Esaie 26 :12 Nous devons entretenir et renforcer notre communion avec le Saint-Esprit et lui
étre soumis afin qu'il opere sans encombre.

Nous devons devenir conformes a Christ (Philippiens 2 :5 / Ephésiens 4 :13 / 1 Jean 3 :2)

Toutes choses qui sont dans la nature de Dieu doivent "éclore, grandir et mdrir" en nous qui
sommes ses enfants adoptifs.

"Mon peuple est détruit, parce qu'il lui manque laonnaissance" (Osée 4 :6)
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Chapitre II
LE FRUIT DE L'ESPRIT

Ce n'est pas nous qui allons par nos propres forces produire ce changement de vie, mais c'est
Dieu qui le fait par son Esprit qu'il fait habiter en nous et c'est pour cela que cette vie
nouvelle est appelée "le fruit de I'Esprit".

Prenons comme image un paquet sur lequel il est écrit : "Le fruit de I'Esprit". Ce paquet est fait
par le Saint-Esprit et représente I'ensemble de son travail, c’est en cela qu'il est "Le fruit
de I'Esprit". C'est la nature divine, qui se manifeste a travers le croyant ; il vit alors par
I'Esprit, est conduit par I'Esprit. Il connait des désirs différents (Galates 5 :16-17), a une
mentalité différente, et des centres d'intéréts différents (Romains 8 :5-9). Tout devient
nouveau et différent, bref il est une nouvelle créature (2 Corinthiens 5 :17).

Si on ouvre ce paquet, on se rendra compte qu'il y a beaucoup de choses différentes dedans.
Ce sont ces choses que nous appellerons "Les fruits de I'Esprit" dans le chapitre suivant.

Ce fruit est produit par le Saint-Esprit si nous demeurons attachés a Christ (Jean 15 :5) et
soumis au Saint-Esprit

Chapitre III
LES FRUITS DE L'ESPRIT

Dans la parole nous trouvons plusieurs fruits parmi lesquels nous pouvons retenir :
« Selon Galates 5 :22 : I'amour, la joie, la paix, la bonté, la bienveillance, la fidélité, la
patience, la douceur, la maitrise de soi
« Selon Romains 6 :22 : la sainteté
« Selon Ephésiens 5 :9 : toute sorte de bonté, de justice et de vérité
« 1 Pierre 3 :3-4 : la pureté incorruptible d'un esprit doux et paisible

Notre étude s'attardera principalement sur les fruits nommés dans Galates 5 :22
1) L'AMOUR
1 Jean 4 :7-8 Dieu est amour, I'amour est de Dieu, Celui qui aime est né de Dieu.

Dans les textes originaux, qui sont en Grec, le terme traduit par amour a trois
racines :

"Mon peuple est détruit, parce qu'il lui manque laonnaissance" (Osée 4 :6)
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2)

- "Eros" c’est un amour dont la motivation est souvent la recherche d'un plaisir
charnel (2 Samuel 13 :1-2, 14-15)

- "Phileo" c’est I'amitié, qui manifeste des sentiments d'attachement en fonction de
la sympathie réciprogue (1 Samuel 18 :1).

- "Agapao" c'est I'amour qui donne et qui se donne. Il est dénué d'égoisme ou
d'intérét personnel. Il désire le bien ou le bonheur de celui envers qui il est exprimé,
sans rien attendre en retour. C'est I'amour de Dieu. L'ap6tre Paul nous décrit les
qualités de cet amour divin en 1 Corinthiens 13 :4-8

Une premiére révélation de I'amour de Dieu nous est donnée par I'Evangile, la Bonne
Nouvelle de Jésus-Christ (Jean 3 :16 / 1 Jean 3:16)

Le Saint-Esprit répand I'amour de Dieu en nous afin qu'il se manifeste pleinement
(Romains 5 :5).

LA JOIE

Philippiens 4 :4 / 1 Thessaloniciens 5 :16

Romains 14:17 Une des principales caractéristiques du Royaume de Dieu c'est la joie
Il sagit de la joie "par" le Saint-Esprit qui est une joie spirituelle elle fait partie de la
nature de Dieu

L'inspiration et I'origine de cette joie sont bien différentes des joies que les choses du
monde peuvent procurer. En effet les joies du monde sont passagéres et vite ternies
par les épreuves de la vie, tandis que la joie du Saint-Esprit, la joie du Seigneur,
demeure, méme dans les moments les plus difficiles, parce que sa source est en
Dieu.

Il existe des joies naturelles et légitimes, qu'il ne faut pas négliger : des joies
familiales, la naissance d'un enfant, un mariage, les bienfaits que Dieu dispense
chaque jour, la réussite dans une entreprise, un examen réussit, une promotion
sociale, une bonne affaire ou de bonnes affaires, de bonnes nouvelles que nous
recevons des notres ou de nos amis etc. (Néhémie 8 :10 / Sophonie 3 :17).

Mais les joies terrestres sont passageres et souvent vite oubliées lorsque les épreuves
surviennent. Il y a des endroits ou I'on essaie de fabriquer de la joie par des
ambiances, mais cela reste superficiel et fugitif. La joie véritable ne dépend pas des
ambiances que I'on pourrait créer, ni des circonstances de la vie.

Cette joie demeure car elle est profonde et réelle, elle vient de Dieu. C'est la joie que
le Seigneur nous donne lui-méme, une joie parfaite, que personne ne peut nous ravir,
qui demeure méme dans les afflictions, lorsque nous regardons au dela des épreuves
(Psaumes 4:6-7 / 1 Pierre 1 :3-9 / Jean 15 :11 / Jean 16 :22).

"Mon peuple est détruit, parce qu'il lui manque laonnaissance" (Osée 4 :6)
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3)

4)

Elle nous vient de ce que

- dés maintenant, en pardonnant nos péchés en son Fils Jésus, Dieu nous a
réconciliés avec lui, nous avons la paix avec lui et il nous a ouvert I'accés a son trone
de grace pour tous les instants de notre vie (Hébreux 10 :19-22 / Hébreux 4 :16)

- nous avons l'espérance glorieuse d'entrer dans la Jérusalem céleste, bien que
souvent nous ne mesurons pas suffisamment I'importance de cette grace (1 Pierre
1:3-9).

Cette joie nous vient également :

- de la présence de Dieu, c'est a dire la conscience intime de sa présence, par le
témoignage intérieur du Saint-Esprit (Sophonie 3 :17).

Il est vrai que Dieu est partout, mais, il nous exhorte constamment a rechercher sa
face, a nous tenir en sa présence et nous devons reconnaitre qu'a certains moments
nous sommes plus sensibles a sa présence qu'a d'autres, car le Seigneur lui-méme en
accentue le témoignage par le Saint-Esprit (Luc 10 :21 / Psaumes 16 :11 / Psaumes
122 :1).

- du fait d'étre rempli du Saint-Esprit (Psaume 45 :6-8 / Proverbes 17 :22)

- a cause des bonnes ceuvres pratiquées (Esaie 64 :4 / Actes 21 :17 / Jean 16 :24
/ Psaumes 126 :3 / Actes 8.6 / 2 Corinthiens 9 :7 / Psaume 100 :2 / Romains 12 :8 /
Actes 2 :46)

- du fait de souffrir pour Christ (Actes 5 :41 / Hébreux 10 :34)

- de savoir son retour imminent (1 Pierre 1 :3-9)

- de voir la conversion des pécheurs (Luc 15 :10)

LA PAIX

Il est question bien siir de la paix de Dieu, puisqu'elle a sa source en lui et qu'elle est
le fruit de son Esprit (Jean 14 :27 / Romains 14 :17).

La paix est produite dans le cceur des enfants de Dieu par le Saint-Esprit, au méme
titre que tout ce qui fait partie de la nature de Dieu.

Dieu est un Dieu de paix (Romains 15 :33 / Romains 16 :20 / 2 Corinthiens 13 :11 /1
Thessaloniciens 5 :23 / Hébreux 13 :20)

Jésus-Christ est le prince de la paix et notre paix (Esaie 9 :5-6 / Ephésiens 2 :14)

LA BONTE

La bonté a pour objet principal de faire du bien, de bénir, de secourir, etc. (Actes
10 :38)

Il s'agit de la bonté qui est le fruit de I'Esprit de Dieu. Il ne sagit pas de notre bonté
humaine, ni de nos efforts humains pour manifester quelques bons sentiments,

"Mon peuple est détruit, parce qu'il lui manque laonnaissance" (Osée 4 :6)
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louables certes, mais sans comparaison avec la bonté de Dieu (Proverbes 20:6).

Il existe parmi les hommes certains qui posent des actes de bonté, mais seul Dieu est
bon, c’est-a-dire que seule la bonté de Dieu est parfaite (Marc 10 :18 / Exode 34 :5-7
/ Lamentations de Jérémie 3 :19-26 / Psaume 145 :7-9, 14-16 / Matthieu 5 :44 /
Actes 14 :15-17 / Esaie 38 :16)

Nous pouvons affirmer que dans sa bonté envers les hommes Dieu congoit en notre
faveur de bienveillants desseins, comme il I'affirme par son prophéte (Jérémie 29:11)
La bonté n‘exclut pas la sévérité et le fait d'étre bon n'implique pas le laisser faire
(Romains 11:22 / Psaume 103 :8-14)

Nous sommes appelés a étre bons (Ephésiens 4 :32 / Ephésiens 5 :1-2).

Nous sentons bien nos limites dans ce domaine (Romains 7 :18).

II nous faut donc rechercher en Dieu ce que nous n‘avons pas et qui n'habite pas en
nous : Sa bonté. C'est cette,bonté que le Saint-Esprit doit produire dans le cceur de
ceux qui sont nés de Dieu (Ephésiens 3:20).

Il ne s'agit donc pas d'améliorer nos qualités personnelles, mais de nous tourner
résolument vers les perfections divines.

LA BIENVEILLANCE

La bienveillance dépasse I'idée de seulement "faire le bien", c'est beaucoup plus
profond, c'est I'amour "agapao" en action.

C'est la disposition du cceur a faire du bien, aimer faire du bien.

On peut associer la bienveillance a la bonté dont elle est la fille. Dans la Bible la
bonté et la bienveillance sont souvent la traduction d'un méme mot et I'on peut dire
que la bienveillance est la bonté manifestée.

Le fait d'étre bon inspire des sentiments et des actes de bienveillance.

Etre bienveillant c'est aimer faire du bien. Ceux qui possédent cette qualité sont
naturellement généreux (Actes 28 :2 / Proverbes 22 :9)

La bienveillance de Dieu consiste a faire du bien, a bénir (Ephésiens 1 :3-10 / Jérémie
32 :41 / Michée 7 :18)

Jésus a montré par ses paroles de consolation, d'encouragement, d'apaisement et
par ses oeuvres de guérison et de délivrance, ce qu'est la véritable bienveillance. Il a
pris plaisir a faire du bien (Actes 10 :38)

Méme si nous constatons ¢a et la des sentiments et des actes de bienveillance, nous
sommes bien obligés de reconnaitre que nos limites dans ce domaine sont vite
atteintes.

Nous avons besoin de I'aide du Saint-Esprit pour toutes les vertus révélées en Dieu.
Lui seul est capable de faire naitre et faire croitre en nous les sentiments de Dieu et

"Mon peuple est détruit, parce qu'il lui manque laonnaissance" (Osée 4 :6)
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de Christ.

Avant de se traduire par des paroles ou par des oeuvres, la bienveillance doit
premierement naitre dans notre cceur et c'est la que I'Esprit de Dieu intervient.

Nos cceurs et nos pensées sont sans cesse agressés par des désirs et des sentiments
mauvais, mais I'Esprit Saint intervient par ses propres désirs et nous met alors devant
un choix dont dépend le résultat (Galates 5 :16-25)

LA FIDELITE

La fidélité est le caractére d'un attachement ferme, un lien solide, un dévouement
sans faille. Le mot "fidélité" est dans I'Ancien Testament, la traduction de I'hébreux
"emounah", du verbe "aman" = tenir solidement, étre solide, d’'ou étre digne de
confiance.

Lorsque I'on parle de fidélité on peut imaginer un rocher que les flots de la mer ne
peuvent ébranler ou un lien solide que rien ne peut rompre.

La fidélité inspire la confiance et I'espérance.

Lorsque nous parlons de fidélité, nous pensons a I'amitié, ce sentiment qui pour étre
vrai, se doit d'étre fidele, sincere, loyal, constant, méme dans les circonstances
défavorables (Proverbes 17 :17).

La plus parfaite des fidélités est celle de Dieu. Elle ne peut ni faiblir, ni cesser, ni se
démentir (2 Timothée 2 :13)

Dieu est fidéle (Psaumes 91 :4 / Psaumes 62 :6-7).

C'est justement parce qu'il est parfaitement fidéle que nous trouvons une raison
suffisante de croire en lui (Hébreux 11 :11 / 1 Corinthiens 1 :9 / Jérémie 1 :11-12).
Jésus-Christ est fidéle (Apocalypse 1 :5 / Hébreux 3 :6)

Nous sommes exhortés a étre fideéles avec persévérance, méme dans les situations
extrémes (Apocalypse 2 :10)

Nous avons des progres et des efforts a faire (2 Pierre 1 :5), mais c’est le Saint-Esprit
qui opére en nous ( 2 Thessaloniciens 3 :3 / 1 Pierre 5 :10-11)

LA DOUCEUR

C'est une douceur parfaite, jamais inspirée par des sentiments malsains ou un coeur
double. Jamais excessive dans son expression.

Matthieu 21:5 Nous remarquons dans ce passage que la douceur est associée a
I'humilité, mais n'exclut pas la fermeté, plutot elle la manifeste de maniere
supportable (Galates 6 :1 / Colossiens 4 :6 / 2 Timothée 2 :25 / 2 Timothée 4 :2)
La douceur ne doit pas étre confondue avec une attitude doucereuse qui cache
souvent un esprit implacable dans la recherche d'un quelconque intérét.

"Mon peuple est détruit, parce qu'il lui manque laonnaissance" (Osée 4 :6)
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Soyons prudents et tenons nous en garde contre les gens mielleux, qui par des
paroles douces et flatteuses cherchent a nous séduire, a nous avoir, comme on dit
familierement (Romains 16 :18 / Psaumes 12 :2)

Dieu se révele dans la douceur (1 Rois 19 :11-12 / Esaie 66 :12)

Jésus est doux (Matthieu 21 :5 / Matthieu 23 :37 / Jean 12 :15)

Le croyant est appelé a étre doux (1 Pierre 3 :15)

Nous sommes appelés et destinés a porter du fruit et donc a manifester la douceur
de Christ, dans nos rapports avec les autres (Jacques 3 :13-18 / 2 Corinthiens 10 :1)

LA PATIENCE

Elle est sans aucun doute la vertu qui nous manque le plus. Cependant nous
remarquons que Dieu veut nous amener a acquérir cette qualité qui fait de nous des
disciples de Christ accomplis (Jacques 1 :4)

La patience est cette vertu qui permet d'attendre paisiblement I'accomplissement des
choses que nous espérons et aussi de supporter les situations difficiles, la souffrance,
I'épreuve, I'adversité, les personnes irritantes.

Elle n'est pas la résignation, mais au contraire elle permet de persévérer, de
continuer a prier, a attendre et a travailler, car elle tend vers un résultat. Elle est
étroitement associée a la foi.

Dieu est patient (2 Thessaloniciens 3 :5 / Luc 13 :6-9 / Romains 9 :22 / Exode 34 :6 /
2 Pierre 3 :8-9, 15, 20 / Apocalypse 2 :21)

La patience de Christ s'est pleinement manifestée dans ses souffrances et c'est dans
ce domaine que nous sommes aussi exhortés a étre patients (Hébreux 12 :3).

Moise était un homme fort patient, mais Jésus a été encore plus patient que lui
(Nombres 12 :3 / Marc 9 :19 / Esaie 53 :7 / 1 Pierre 2 :23 / Hébreux 12 :3)

Nous devons étre patients (Romains 12 :12 / Jacques 5 :7, 11 / 1 Thessaloniciens

5 :14 / Ephésiens 4 :1-3)

LA MAITRISE DE SOI
La maitrise de soi est la faculté de controler et de maitriser différents éléments de
notre vie (Proverbes 25 :28).

Elle concerne tout notre étre : I'esprit, I'ame et le corps :
- La maitrise de notre esprit : nos pensées, notre volonté ... (Philippiens 4 :6-8)
- La maitrise de notre ame : nos sentiments, nos émotions, nos désirs (Jacques
3:13-18)
- La maitrise de notre corps : nos sens

"Mon peuple est détruit, parce qu'il lui manque laonnaissance" (Osée 4 :6)
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Notre corps est la partie la plus fragile de notre étre, parce que la plus exposée a
cause de nos facultés sensorielles. Si nous examinons bien notre personne, nous
observons que nos sens sont autant d'acces, de portes et de fenétres, par lesquelles
entrent et sortent des choses bonnes et mauvaises. C'est pourquoi le Saint-Esprit
veut produire son fruit en nous, en I'occurrence "La maitrise de soi" qui s'applique
particulierement a nos cing sens.

1 Thessaloniciens 4 :4

La vue

Par elle nous percevons ce qui est visible. Or tout n'est pas bon a regarder. Le
psalmiste dit qu'il ne mettra rien de mauvais devant ses yeux (Psaumes 101 :3 / Job
31:1/1Jean 2 :15,16 / Matthieu 5 :28 / 2 Pierre 1 :4 / Jacques 1 :14-15)

La maitrise de soi consiste donc a controler nos yeux et la facon dont nous regardons
les choses et les gens.

L'ouie

Nos oreilles sont sollicitées par toutes sortes de paroles, de discours, de musiques et
de sons. Il y a des musiques d'inspiration diverses divine, humaine et diabolique.
Prenons garde aussi a la délectation des ragots, des rumeurs, des critiques; des
paroles méchantes, des jugements injustes, ainsi que des propos équivoquent, des
histoires malsaines (Proverbes 18 :8 / Proverbes 17 :4 / 2 Timothée 2 :16

Fermons nos oreilles a I'ouie des choses nocives. Maitrisons notre maniere d'écouter.

Le goidt

Cette faculté de trouver aux aliments de la saveur, nous permet de prendre notre
nourriture avec plaisir.

Cependant, il ne faut pas que le plaisir de manger et de boire devienne une passion
qui va nous dominer (Luc 21 :34 / Galates 5 :21 / 1 Pierre 4 :3).

La maitrise de soi en ce qui concerne notre nourriture permet de ménager notre
santé et nous garde lucides pour les choses de Dieu

Le toucher

C'est le sens qui permet d'apprécier ou non ce qui se dégage des choses ou des gens
avec qui nous sommes en contact. Par le toucher nous réagissons au froid et au
chaud, a ce qui est rugueux ou doux, ce qui est agréable ou non au toucher. I|
concerne en particulier le plaisir du corps et a trait directement a la sensualité
physique. Nous comprenons ce que cela veut dire.

"Mon peuple est détruit, parce qu'il lui manque laonnaissance" (Osée 4 :6)
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Il est merveilleux de constater que le Seigneur nous a créés afin que nous puissions
avoir du plaisir dans les choses courantes de la vie, telles que les caresses ou les
manifestations de la tendresse et de I'amour, méme dans une simple poignée de
mains.

Il y a un domaine ou nous devons étre particulierement vigilants en ce qui concerne
le toucher, c'est celui de la sexualité. C'est une chose naturelle, dont Dieu est le
créateur, mais elle dérive souvent dans toutes sortes d'exces, dans la recherche d'un
plus grand plaisir avec des artifices et des comportements condamnables et
immoraux (2 Corinthiens 12 :21 / Jude 5-7 / Romains 13 :13)

Le contact physique fait partie des bonnes choses que Dieu a créées, mais si nous ne
veillons pas a maitriser notre comportement dans ce domaine cela peut devenir
dangereux et nous entrainer au mal. Soyons donc prudents.

L’odorat

Le nez est un organe tres sensible qui est capable de percevoir des milliers d'odeurs.
Le psalmiste dit que les idoles ont un nez et ne sentent pas. Ceux qui offrent de
I'encens a leurs statues ou a leurs dieux imaginaires font une ceuvre vaine et idolatre.
On sait aussi que certaines odeurs produisent des effets hypnotiques ou
euphorisants. Il y a des parfums apaisants ou agressifs, attirants ou repoussants.
L'odorat permet de discerner I'odeur d'un met succulent et met en appétit.

Par lui nous sommes amenés a nous éloigner de ce qui est nauséabond ou a
apprécier I'odeur d'un parfum agréable (Matthieu 6 :16 / Exode 30 :34 / Exode 30 :37
/ Hébreux 13 :15 / Jean 12 :3 / Apocalypse 5 :8)

Mais le parfum peut aussi servir a manifester ostensiblement le désir d'étre remarqué.
Dans ce domaine la modération consiste a demeurer discret.

La maitrise de nos membres

Chaque membre de notre corps a une fonction unique. Méme celui qui parait le plus
petit a son importance.

Lorsqu’on dit de certaines personnes qu'elles sont extraverties, cela veut dire qu'elles
s'expriment avec volubilité et force gestes. Dans les églises aussi on rencontre ce
genre de personnes, dont les mouvements sont des gesticulations inutiles et
provocantes. Parfois sous forme de danse sensuelle et malsaine.

Dans la vie quotidienne, certaines personnes ont un maintient physique orgueilleux,
d'autres ont des comportements équivoques. D’autres encore font des gestes
menacants, tandis que d'autres s'adonnent a la violence, frappent du poing et
maltraitent leurs semblables.

"Mon peuple est détruit, parce qu'il lui manque laonnaissance" (Osée 4 :6)
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Paree qui jui ma™

Ce sont des choses qui doivent étre maitrisées, en particulier chez ceux qui

confessent appartenir au Seigneur Jésus-Christ.

Il y a particulierement un membre de notre corps sur lequel nous devons

principalement veiller c'est la langue (Jacques 1 :26 / Jacques 3 :3-12 / Psaumes
39 :1 / Psaumes 141 :3)
Souvent , on ne prend pas garde a la capacité de nuisance de ce membre si on ne
contrdle pas convenablement.

Donc l'essentiel c'est que la nature de Christ paraisse de plus en plus dans nos vies, afin que le
Pére soit glorifié. Le but de la vie chrétienne c'est de porter du FRUIT, un BON FRUIT (Luc
3:9/ Colossiens 1 :10 / Psaumes 1 :1-3)

"Mon peuple est détruit, parce qu'il lui manque laonnaissance" (Osée 4 :6)




