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"Mon peuple est détruit, parce qu’il lui manque la connaissance" (Osée 4 :6) 

INTRODUCTION  
 

Dans 1 Jean 4:8 / Esaïe 43:3 / Jean 3:16, la bible nous parle de l’amour de Dieu. Oui, Dieu est amour, 
c’est sa nature ; ce n’est pas l’amour éros (sentimental), ni l’amour philéo (filial), mais l’amour 
agapé qui est sans condition et sans limite, c’est l’amour qui donne (Esaïe 48:11). C’est pour cet 

amour, par cet amour et avec cet amour que Dieu créa les cieux et la terre (Genèse 1:1). Entre 
Genèse 1 :1 et genèse 1 :2 il y eut la rébellion du diable et ses anges au ciel, avant la création de 
l’homme, d’où la présence des ténèbres sur la terre (Esaïe 14:12-15 / Ezéchiel 28:12-19 / 

Apocalypse 12:7-9 / Genèse 1:2). 
Dieu est lumière, c’est ainsi qu’il fit l’œuvre de la création toute entière dans la lumière, la vérité et la 

transparence (Genèse 1:3-5 / Psaume 36:10 / Psaume 84:12 / Jean 8:12 / 1 Jean 1:5 / Apocalypse 
21:23-24 / Apocalypse 22:5).  Par le constat que nous faisons en voyant le jour et la nuit, nous 
évaluons ainsi la différence entre la lumière et les ténèbres tant physique que spirituelle dans 

Genèse 1 :2. Ainsi donc nous sommes amenés à déceler l’existence de deux royaumes bien 
distincts : celui de Dieu qui est le royaume de lumière et celui du diable qui est le royaume des 

ténèbres (Colossiens 1:12-13 / 1 Pierre 2:9). 
Dieu dans son amour créa donc la nature et tout ce qu’elle renferme ainsi que l’homme qui est la 

perfection dans la lumière (Romains 1 :20). En Eden, Dieu créa l’homme, Adam et sa femme, Eve, 

en leur donnant une âme vivante raisonnable et immortelle. Ils ont été créés à l’image et selon la 
ressemblance de Dieu : intelligents, capables d’être justes, saints, possédant dans leur cœur, la loi 
de Dieu, doués du pouvoir de l’accomplir et cependant susceptibles de tomber dans l’erreur 

(genèse 1 :26-31). En Eden Dieu ne créa pas deux robots, mais un homme et une femme libres 
d’agir selon leur volonté, c’est ainsi qu’ils tombèrent d’eux-mêmes dans la tentation et 

transgressèrent le commandement de Dieu (Genèse 2 :16-17 / Genèse 3 :17). 
Créés dans un état d’innocence et de pureté, l’homme et la femme vivaient ainsi, mais en désobéissant 

à Dieu, ils perdirent cet état et aujourd’hui nous voyons encore les conséquences néfastes de cette 

chute dans le monde. 
A cause de la chute de l’homme ; tous les hommes sur cette terre sont conçus et naissent dans le 

péché, héritant ainsi la mauvaise nature du premier homme: Adam (Psaume 51:7 / Jean 3:6 / 
Romains 5:12). Par le péché, la mort spirituelle qui est la séparation d’avec Dieu est devenue le 
partage de l’homme, de même que la mort temporelle et la mort éternelle (Romains 6:23 / Genèse 

2:16-17 / Genèse 3:19 / Genèse 6:3 / Apocalypse 2:11 / Apocalypse 20:14-15 / Apocalypse 21:8). 
Par les passages de Romains 3 :9-12, 23 il nous est dit que tous les hommes sont pécheurs par nature, 

celle héritée d’Adam. Ephésiens 2 :1-3 nous le confirme ; mais puisque le péché est la 
transgression de la loi (1 Jean 3:4), ils ne sont coupables et responsables qu’après avoir 
transgressé la loi divine, exception faite donc pour les bébés et les enfants jusqu’à un âge donné, 

celui de l’éveil de leur conscience, (Romains 7 :7-11 / 1 Corinthiens 7:14).  
Après la chute de l’homme, Dieu dans son amour infini vint dans le jardin à la recherche de celui-ci qu’il 

sanctionna tout en prévoyant un plan rédempteur pour lui (Genèse 3:8-11, 15). Dieu qui est fidèle 

réalisa ce plan en mettant à part Abram puis Israël, tout en y incluant les nations (Genèse 12:1-3 / 
Deutéronome 7:6-8), cela eu son aboutissement au sacrifice suprême de son Fils unique (Jean 

3:16) / romains 5:8 / 1 Jean 4:9-10). Ce plan rédempteur est à la portée de tous les hommes et 
chacun y accède par la nouvelle naissance, dans la foi en Jésus-Christ (Jean 14:6). 
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Chapitre I 
 

DEFINITION 
 
La nouvelle naissance ou régénération c’est le changement de nature produit par le saint-Esprit en 

l’homme qui croit en Jésus-Christ. Il lui communique une nouvelle vie, celle d’en haut, celle de 
Dieu (2 Corinthiens 5:17). 

On parle de nouvelle naissance parce qu’il y a d’abord une première naissance où nous sommes nés 
dans la nature pécheresse d’Adam, hors et loin de Dieu (Jean 3:3-7 / Ephésiens 2:1 / Psaume 
51:7). 

Lors de la première naissance nous sommes venus au monde, morts spirituellement à cause du péché 
hérité d’Adam. On ne pouvait donc ni recevoir, ni connaître les choses de l’Esprit de Dieu et il nous 
était aussi impossible de voir le royaume de Dieu et même d’y entrer. On naît de nouveau en 

croyant en l’œuvre rédemptrice du Seigneur Jésus à la croix, preuve de l’amour infini du Père (Jean 
3:16).  

La nouvelle naissance est spirituelle puisque ce n’est ni du sang, ni de la volonté de la chair, ni de la 
volonté de l’homme que cela se fait, mais de Dieu par le Saint-Esprit (1 Jean 5:1 / Jean 1:12). Il 
n’y a donc pas de changement extérieur dans notre physique bien que l’on manifeste 

extérieurement des changements dans notre comportement. 
La nouvelle naissance est un miracle, elle est instantanée, c’est l’œuvre du Saint-Esprit qui ressuscite 

celui qui croit spirituellement, avec Christ (Tite 3:5 / Jean 3:5-8). Dès qu’on naît de nouveau on a 
la vie éternelle, la vie de Dieu. Christ vient vivre en nous par son Esprit car on a changé de nature 
et nous devons honorer celui qui nous l’a donnée (2 Corinthiens 5:17 / Ephésiens 4:20-24 / 

Colossiens 3:9-10 / Romains 6:4-11 / Romains 8:9 / Galates 5:16, 22-25). 
La nouvelle naissance étant l’œuvre du Saint-Esprit, les bonnes œuvres, l’observation de la loi, le 

baptême d’eau, l’appartenance à une église, la foi en un pasteur, etc., ne peuvent créer cela en 

l’homme (Romains 3:20, 23-24 / Ephésiens 2:8-9). Par le salut, l’œuvre que Jésus-Christ a 
accomplie à la croix, l’on est libéré du p éché et conduit à la vie éternelle par la foi. Ainsi, rendons 

gloire à Dieu pour la vie éternelle et tous ses bienfaits qu sont nôtres désormais (Jean 5:24 / Jean 
14:2-3).  

 

 
 

Chapitre II 
 

NECESSITE DE LA NOUVELLE NAISSANCE 
 
La parole du Seigneur Jésus dans Jean 3:7 est impérative donc nécessaire et même urgente à cause de 

l’incapacité de l’homme naturel de voir ou d’entrer dans le royaume de Dieu. C’est uniquement 
l’œuvre du Saint-Esprit d’opérer cette transformation dans le cœur de l’homme lorsque celui-ci 
reconnaît en Jésus-Christ crucifié, son Sauveur (Jean 3:3-16). 

L’incapacité de l’homme naturel, pécheur de voir ou d’entrer dans le royaume de Dieu vient du péché 
d’Adam qui a amené la séparation d’avec Dieu ou la mort spirituelle (Romains 5:12 / Psaume 

49 :6-9). Quand Dieu créa l’homme en Eden il était une créature merveilleuse et parfaite car il était 
à l’image et à la ressemblance de Dieu, d’où son appréciation du sixième jour "C’est très bon" 
(Genèse 1:26-28, 31 / Psaume 139:14 / Deutéronome 32:4). Comme nous l’avons vu auparavant, 
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l’homme se corrompit lui-même en écoutant la voix du diable qui le trompa, ainsi il désobéit à Dieu 
en transgressant son ordre (Genèse 2:15-17 / Genèse 3:1-8). 

L’homme a été créé avec trois parties comme nous en avons aussi : l’esprit, l’âme et lez corps (Genèse 

2:7 / 1 Thessaloniciens 5:23 / Hébreux 4:12). L’homme est donc un esprit, il a une âme et il habite 
dans un corps.  

Cet un être tripartite est en communion avec Dieu par son esprit qui est l’homme intérieur (Romains 
8:16 / Jean 4:23-24 / 1 Corinthiens 2:11 / 1 Corinthiens 14:14, 2 / Romains 1:9 / 1 Corinthiens 
9:27 / 2 Corinthiens 4:16 / Ephésiens 3:14-16). 

L’âme de l’homme c’est son "MOI" ou "être conscient", sa personnalité : le siège de la pensée, du 
raisonnement, de la volonté, de l’intelligence, des sentiments, etc. (1 Corinthiens 14:15 / Romains 

12:2 / Psaume 103:1-2). 
Le corps de l’homme c’est l’home extérieur, c’est une tente, c’est le temple de Dieu (2 Corinthiens 4:16 / 

2 Corinthiens 5:1 / 2 Pierre 1:13-14 / 1 Corinthiens 3:16-17). Par le corps nous sommes en contact 

avec le monde visible par nos cinq sens : la vue (l’œil), l’ouïe (l’oreille), l’odorat (le nez), le goût (la 
langue), et le toucher (la peau). 

Le péché en entrant dans l’homme le corrompit entièrement (les trois parties), rien en lui n’était plus 
agréable à Dieu et il fut obligé de se cacher loin de la face de Dieu. En obéissant au diable, 
l’homme est passé du royaume de lumière, le royaume de Dieu, dans le royaume des ténèbres, le 

royaume du diable ; il est devenu son enfant, pire même, son esclave (Romains 6:16 / Jean 8:44 / 
1 Jean 3:8, 10). Lorsque l’homme fut chassé du jardin d’Eden, des chérubins agitant l’épées 
flamboyante y furent placés pour empêcher à Adam l’accès à l’arbre de la vie (Genèse 3:24). 

Ainsi, nous naissons de nos parents tous corrompus, et dans le royaume des ténèbres, loin de Dieu 
(psaume 58 :4), mais Dieu, dans son amour, sa miséricorde et sa justice ne veut pas la mort du 

méchant, c’est pourquoi l’on a parlé au début de la nécessité et de l’urgence de la nouvelle 
naissance (Ezéchiel 18:23 / 1 Timothée 2:4 / Jean 3:7 / 2 Pierre 3:9). Il faut donc naître pour la 
deuxième fois, spirituellement cette fois-ci, pour sortir du royaume des ténèbres, le royaume de 

Satan afin d’entrer dans le royaume de lumière, le royaume de Dieu (Actes 26:17-18 / Colossiens 
1:12-13 / Jean 14:2-3). Il est une chose que nous devons savoir c’est que la nécessité et l’urgence 

de la nouvelle naissance sont dans le fait que le Seigneur Jésus revient bientôt pour chercher ceux 
qui lui appartiennent, ceux qui croient en lui. Bientôt c’est peut-être aujourd’hui, demain, dans une 
semaine, dans un mois, dans un an, dans mille ans. Sachons seulement que c’est bientôt et 

préparons-nous (2 Pierre 3:8, 10 / Amos 4:12). 
 
 

 

Chapitre III 

 
LA PART DE L’HOMME DANS LA NOUVELLE NAISSANCE 

 

Ezéchiel 33 :11 Cette parole a depuis longtemps franchit les frontières d’Israël et est arrivée jusqu’à 
nous et Dieu dans son amour pour le monde a donné son Fils unique en sacrifice pour son salut 

(Jean 3 :16 / Romains 5 :8). Ainsi nous voyons comment Dieu a fait sa part, le péché d’Adam a été 
expié à la croix de Golgotha. Maintenant le pécheur doit croire en cette œuvre pour devenir juste 
et acceptable devant Dieu parce que Christ a porté son péché à la croix, ayant été fait justice en sa 

faveur (1 Corinthiens 1 :30 / 1 Corinthiens 5 :21). Par là nous voyons que le pécheur qui devait 
subir la sanction ne la subit plus puisque Jésus l’a déjà subie à sa place (Esaïe 53 :5-6). Pourquoi 
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donc mourir dans nos péchés comme le dit Ezéchiel 33:11 ? Il faut au contraire naître de nouveau 
(Jean 3:7 / Hébreux 3:7-8). Mais comment naître de nouveau quand on est déjà né de notre 
mère ? Il nous faut naître d’eau et d’Esprit : 

 Naître d’eau 

La parole de Dieu c’est l’eau de la vie, l’eau vive. Quand on l’entend et l’accepte, elle nous 
lave des souillures du péché (Romains 10:17 / Ephésiens 5:23-27). 
Par le baptême d’eau on s’identifie au Seigneur Jésus par sa mort et sa résurrection 

(Romains 6:3-11) 
 

 Naître d’Esprit 

C’est l’œuvre du Saint-Esprit opérée dans l’esprit de l’homme qui croit en Jésus. 
Cette opération apporte un changement d’état spirituel et moral (Ezéchiel 36:22 / Jean 

1:12-13 / Jean 3:3-5). 
 

Pour naître de nouveau il faut donc croire au Seigneur Jésus et s’engager de la recevoir dans son cœur 
comme Seigneur et Sauveur personnel en confessant d’une voix audible le Romains 10:9. C’est en 
Jésus qu’il faut croire car lui seul a accepté de mourir à note place, lui l’innocent (Actes 4:11-12). 

Si l’on passe cette étape, on est né de nouveau, alors on est enfant de Dieu, on est sauvé, on est 
saint, on a reçu le Seigneur Jésus dans notre cœur ou notre vie … (1 Jean 3:1-2 / Colossiens 2:6 / 

Actes 9:13 / Ephésiens 2:19). 
 
 

 

Chapitre IV 

 
LES CONSEQUENCES DE LA NOUVELLE NAISSANCE 

 

La nouvelle naissance est instantanée par le Saint-Esprit dans l’esprit de l’homme qui est l’homme 
intérieur dès que l’on croit au Seigneur Jésus (Romains 10:9-10 / Jean 5:24). A cette occasion 

l’esprit de l’homme a reprit contact avec Dieu et est devenu le siège du saint-Esprit (Jean 4:24 / 1 
Corinthiens 14:14 / Proverbe 20:27).  

Contrairement à l’esprit, l’âme de l’homme n’a pas de changement instantané, elle doit être sauvée 

progressivement, c’est un processus. Après être sauvé l’homme doit s’affectionner aux choses d’en 
haut, à la parole de Dieu et la laisser renouveler son âme ce qui se fera non en une heure, en un 
jour, en une semaine, ni en un mois, mais cela prendra du temps selon sa disposition de cœur 

(Romains 12:1-2 / Jacques 1:21-22).  
Le corps de l’homme qui est l’homme extérieur ne change pas non plus à la nouvelle naissance, il n’est 

donc pas sauvé et ne le sera pas ici sur terre avant le retour du Seigneur Jésus, il attend donc sa 
rédemption. Depuis le jour du salut, jusqu’à la mort ou au retour du Seigneur Jésus le corps doit 
être assujetti et crucifié chaque jour (Romains 8:23 / 1 Corinthiens 15:51-58 / 1 Corinthiens 9:27 / 

Galates 5:24). 
Dans Jean 3:1-13 le Seigneur nous montre que le lien entre le royaume de Dieu et la régénération est 

important parce qu’il présente la caractère essentiellement spirituel du royaume de Dieu car les 
Juifs eux attendaient un royaume physique.  
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Voir le royaume de Dieu dans le verset 3 c’est entrer dans le royaume de Dieu dans le verset 5, on voit 
d’abord puis on se décide fermement d’entrer (Hébreux 11:13 / 1 Pierre 3:1-2). Seuls ceux qui 
franchissent le seuil de la foi pour entrer peuvent voir réellement le royaume tel qu’il est.  

Voir c’est aussi en faire l’expérience des promesses en Jésus et pour cela il faut d’abord naître de 
nouveau pour être le frère et l’ami de Jésus (Hébreux 2:11-12 / Jean 20:17 / Luc 22:28-30 / Jean 

15:15-16 / Hébreux 10:39). 
 


